@TRlClA Tel: 06-80-223-223 | E-mail: tanacsadas@nutricia.hu | www.nutriciahu | Danone Kft. 1134 Budapest, Vaci 0t 35.

TESTSULYKOVETO TABLAZAT (NuTRICIA

Tegyen On is a kezelés eredményességéért!

A kezelés eredményességéhez nagymértékben hozzajarul a testsuly megtartasal Mar 2-3 kg fogyas is fontos informécié lehet kezel6-
orvosa szadmara! Vigye magéaval minden vizsgalatra ezt a tdblazatot és mutassa meg orvosanak. A taplalasterdpia hozzajarul a daganat-
ellenes kezelés eredményességéhez!

PELDA:* Hetek 1 2 3 4
Datum:| 0115. | 01.22. | 01.29. | 02.05. | 0212, *Janos januéar 15-én kezdte mérni a testsulyat, ekkor
+4 kg 82 kg volt. A kovetkezé 2 héten &t is ugyanennyi, majd
+3 kg 1 héttel azutdn mar 1 kg-al kevesebb. A legkozelebbi
+2 kg talalkozaskor jelezte orvosénak a fogyast. A tovabbi-
+1kg akban is bejeldlte a valtozasokat a tablazatban és min-
Testsolyom: | 82 kg X X den vizsgéalatnal megmutatta a tablazatot orvosanak.
-1kg X X

A TESTSULYKOVETO TABLAZATOT iGY TOLTSE KiI:

1. irja be a jelenlegi testsulyat és a mai datumot a sarga mezékbe.

2. Mérje a testsulyat hetente, az eredményt jellje a tablazatban X-el. Fontos, hogy minden hétnek ugyanazon a napjan
(példaul hétfénként), reggel, étkezés el6tt mérje meg a testsilyat, mielétt feldltozne.

3. Fogyas esetén hivja fel orvosa figyelmét a fogyas mértékére!

Kod: ONS22ALLSPE200ONLHU
Lezaras datuma: 2022.02.07.
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Feltétlenil jelezze orvoséanak, vagy hivja a telefonos tanacsadas vonalat (06 80 223 223),
amennyiben 3-4 kg-ot meghaladé fogyast tapasztal!

Kod: ONS22ALLSPE200ONLHU
Lezaras datuma: 2022.02.07.
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