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A perioperativ malnutricié kritikusan aluldiagnosztizalt. 2

o o
® 3-bol 2 nagy sebészeti mUtét el6tt allé beteg mar preoperativ szakban malnutriciés,
a kutatasok alapjan.

A malnutricié rizikdsz(rése elengedhetetlen a nagymitétek elétt *47, mivel a malnutricio az egyetlen
nagymértékben és konnyen maddosithaté preoperativ kockazati tényez6, a mitét kimenetelével és a mortalitassal
osszefiggésben. (Az amerikai Nemzeti Sebészeti Mindségjavitd Program - National Surgical Quality Improve-
ment Program - adatai alapjan ')

Az alultaplaltsag kovetkezményei

sebészeti beavatkozast igénylé A MAL!‘IU:I'RICIO )

beteg esetében: ™" DIAGNOSZTIZALASANAK 2 MODJA: 45
magasabb mortalitds és morbiditas ,'°. .°°,
elhUzédé sebgyodgyulas . .,

gyakoribb kérhéazi Ujrafelvétel és Testtdmegvesztés > 10% vagy > 5%

az elmult 3 hénapban és ha az aldbbiak
egyike fennall:

°
°
® hosszabb koérhéazi tartdzkodas
°
°

BMI
<185 kg/m?

megnodvekedett korhazi kéltségek.

Sebészeti betegek taplalasanak
fébb szempontjai:

e mUtét el6tt kerUlje el hosszas éheztetést, BMI FEMI

® mUtét utan, lehetdség szerint minél elébb <20 kg/m? <70 év, Bl <15 kg/m? (n6k)
kezdddjon el a taplalkozas vagy Sl <17 kg/m? (férfiak

e malnutricio rizikdja esetén, mihamarabb <22 kg/m?>70 év esetében)

kezdédjon el a taplalasterapia



Prehabilitacio A m{tétet megel6zéen Kérhaz

id6szakaban 4-6 hét " min. 10-14 napig *’ 3-7 nap

POSZTOPERATIV SZAKASZ

PREOPERATIV SZAKASZ Fehérie 1220 g/ttkg/nap

Napi adag 1 Napi adag 1
palack
Nutridrink 4 T T
Max | @ Kizarélagos Kizarélagos

taplalasként 2-3
palack/nap

taplalasként 2-3
palack/nap

Magas fehérjeszikséglet és szénhidrat
anyagcserezavar esetén

Fortimel
Diacare

1-2 palack/nap 1-2 palack/nap

Krénikus sebek fennallasa esetén*

T\
itan JCubitan

} 1-2 palack/nap

i
ey
T

=

Cubitan

1-3 palack/nap

=/

*Annyiben a betegnek méar mitét elétt fennall vagy mitét utan kialakul kronikus sebe (pl. felfekvés vagy labszarfekély) akkor a kronikus sebek diétés ellatasara kifejlesztett
termék adasa javasolt, a gyorsabb sebgydgyulds tdmogatasara.

NUTRIDRINK MAX

Napi adag 1 palack (300 ml):

Energia: 720 kcal

Fehérje: 29 g

2,4 kcal/ml

Betegséghez kapcsolddd malnutricio diétés ellataséra
Kiegészitd és kizarélagos taplalasra is alkalmas

FORTIMEL DIACARE

Magas fehérjeszikséglet és szénhidrat anyagcserezavar esetén pl:
Napi adag 1-2 palack (200-400 ml):

® fennalld diabetes mellitus, illetve

e a daganatellenes vagy szupportiv kezelések mellékhatasaként fellépd
szénhidrat anyagcserezavar esetén

® Energia: 302 kcal/palack ® Fehérje: 20 g/palack (26 EN%)

® Glukoz anyagceserezavarban szenvedd betegek betegséghez kapcsolédd
malnutriciéjanak diétas ellatasara

CUBITAN

Krénikus sebek fennallasa esetén

® Magas fehérje és magas energiatartalmu, kiegészité taplalasra alkalmas
speciélis élelmiszer, arginin és specifikus mikrotapanyag tartalommal.

® Specidlis gyogyaszati célra szant élelmiszer kronikus sebek diétas ella-
tasara.

® Energia: 248 kcal/palack

® Fehérje tartalom: 17,6 g/palack (28 EN%)



Normativ tdmogatas: 55% Emelt tdmogatas: 70%

Tamogatasi Téritési Tamogatasi Téritési =
6sszeg (Ft) dij (Ft) 6sszeg (Ft) dij (Ft) Ei g
3O
Nutridrink Max 24x300 ml i"%
©
iy
Fortimel Diacare 24x200 ml 2 el
2 <
8T
Cubitan 4x200 ml g
&
Nutridrink Max
Fortimel Diacare
Cubitan
BNO-kédok: E42HO Marasmussal jaré kwasiorkor, R6300 Anorexia,
C valamennyi daganat E7390 Lactose intolerancia, R6330 Taplalkozasi nehézségek és zavarok,
E40HO Kwashiorkor E43HO Sulyos foku fehérje-energia hidnyos alultaplaltsag, R6340 Abnormalis sulyvesztés,
E41HO Taplalkozasi marasmus, R54HO Senilitas, R64HO Cachexia
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