OPERACIO ELOTT preOp  (hurrica

KEDVES HOLGYEM/URAM!

Onnek orvosa preOp specialis élelmiszert rendelt, annak érdekében, hogy
a matétre Ont megfeleléen felkészitse.

Mi a preOp és miért van szukségem ra?

A preOp egy éttetszd, citromos izl specidlis gyégyaszati célra szant élelmiszer
tervezett mutétet igénylé sebészeti betegek operacid el6tti diétads ellatasara.
Segitségével hosszas éhezés nélkul, biztonsagosan felkészilhet a mUtétre, mivel
fontos, hogy a mUtétet megelézéen a maj energiaraktarait szénhidrattal toltsuk fel.

Hogyan fogyasszam a preOpot?

A preOp fogyasztdsa hitve kellemesebb,
feloontas el6tt felrdzandd. A moitét el6tti l H -
idészakban fogyasztandd az alabbi utasitasok ‘\‘ i ”
szerint, amennyiben az orvos masként nem \‘
javasolja:

\
A m{tét elétti napon: o ‘u
18 oratél kezdbdben 2-3 6ra alatt fogyasszon el _;
4 palack preOp-ot (4 x 200ml). ,/

A m{tét napjan:

MUOtét elétt 3 draval igyon meg 2x200 ml
preOp terméket és mUtét el6tt 2 oréval mér
ne fogyasszon semmit.

A preOp glutén-, laktdz- és rostmentes.

Ezen tajékoztatd segiti a betegek tajékoztatasat az
orvos altal felirt termékkel kapcsolatban és kizarélag
azon betegeknek adhaté at, akiknek orvosa preOp
specidlis gyogyaszati célra szant élelmiszert javasolt.

mack / Arome citron /
Gusto limone /
tronsmak / Citronsmag



(NutRiciA A preOp adagolasa, amennyiben
preOp az orvos masként nem javasolja:

MUTET ELOTTI NAP:

Datum: 2 0 2

18 6ratél: 4 palack preOp-ot fogyasszon el
2-3 6ra alatt

MUTET NAPJA:
Datum: 2 0 2

Normal étkezés tilos. MUtét el6tt 3 6raval igyon
meg 2 palack preOp-ot és mUtét el6tt 2 draval
maér ne fogyasszon semmit.

A preOp specilis gyogyaszati célra szant élelmiszer kizarélag gydgyszertarban vésarol-
haté meg, 4x200 ml-es kiszerelésben. Beszerzését ne halassza az utolsé napra, mert par
napot igénybe vehet a gyogyszertar altali megrendelés.

Fontos figyelmeztetés: Kizarolag enterélis taplalasra. Parenteralisan nem alkalmazhaté. Kizarélag
orvosi felugyelet mellett alkalmazhatd. Nem alkalmas kizarélagos taplalasra. Gyermekeknél és dia-
béteszes betegeknél alkalmazasa fokozott figyelmet igényel. Csecsemdknek nem adhaté.

Kontraindikalt: surgésségi mUtéteknél, valamint olyan betegeknél, akiknél lassU a gyomorurulés.
Széraz, hGvos helyen tartandé. Hasznélat el6tt alaposan razza 6ssze. Fogyasztéasra kész ital lehGtve
a legfinomabb. Felnyitds utdn mindig szorosan zarja vissza és tarolja hitészekrényben, maximum
24 6ran keresztul.

Atlagos tapérték / 100ml: Energia 215kJ/50 kcal, Zsir (0 En%) O g, amelybdl Telitett zsirsavak O g,
Szénhidrat (100 En%) 12,6 g, amelybdl Cukrok 2,1 g, laktéz 0,006 g, Rost (0 En%) O g, Fehérje (O

En%) 0 g, S6 0,13 g Asvanyi anyagok: Natrium 50 mg, Kalium 122 mg, Klorid 6 mg, Kalcium 6 mg,
Foszfor 1 mg, Foszfat 2 mg, Magnézium 1 mg, Ozmolaritds 240 mOsmol/l, Viz 92 ml.

Speciélis gyogyaszati célra szant élelmiszer. Tovabbi kérdés esetén kérdezze kezeléorvo-
NUTR'C'A sét, vagy keresse dietetikusunkat az alabbi ingyenesen hivhaté szamon vagy e-mailben:
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