
SÜLT HÚS PÜRÉ SŰRÍTÉSE ITALOK SŰRÍTÉSE

•	� Köhögés már az étkezés előtt, alatt 
vagy után

•	� Ismeretlen eredetű fogyás
•	� Rekedtség, megváltozott hangszín
•	� Elzáródás érzése különösen a nyelőcső 

szakaszán1

Ezen szövődmények negatív klinikai 
kimenetellel járnak, beleértve 
a megemelkedett morbiditást, 
mortalitást és kórházi tartózkodás 
hosszát3

GONDOLT MÁR ARRA, HOGY BETEGÉNEK ÉTKEZÉS  
KÖZBEN VISSZATÉRŐ KÖHÖGÉSÉT DISZFÁGIA OKOZZA? 

FOGYÁSÁNAK HÁTTERÉBEN A NYELÉSZAVAR ÁLL?

GYANAKODHAT ARRA, HOGY 
BETEGE DISZFÁGIÁS AZ ALÁBBI 
TÜNETEK ALAPJÁN

DISZFÁGIÁS BETEGEKNÉL
>>	 KÖZEL 50% A MALNUTRÍCIÓ 

ELŐFORDULÁSA2 
>>	 12X MAGASABB AZ ASPIRÁCIÓS 

PNEUMÓNIA KOCKÁZATA

Biztonságos megoldás DISZFÁGIÁS BETEGEI számára 
a NUTILIS POWDER SŰRÍTŐPOR alkalmazása!
Amiláz rezisztens keményítő hidrolizátum (maltodextrin- 
poliszacharid), így csökkenteni lehet vele az étel, ital félrenyelésének 
kockázatát a biztonságos nyelésért.

Az étel konzisztencia megváltoztatása, illetve folyadék besűrítése 
segíthet megelőzni az aspirációs pneumónia kockázatát3

1	 National Institute for Health and Care Excellence (2006) Clinical Guideline 32.
2	 Carrion S et al. Clinical Nutrition 34 (2015) 436e442.
3 	 Rommel N, et al. Nat Rev Gastroenterol Hepatol. 2016 Jan;13(1):49-59
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NUTILIS POWDER SŰRÍTŐPOR
BIZTONSÁGOS MEGOLDÁS A DISZFÁGIÁS BETEGEK 

ÉTELEINEK ÉS ITALAINAK MEGFELELŐ ÁLLAGÚ SŰRÍTÉSÉRE

A DISZFÁGIÁVAL ÉS NUTILIS POWDER SŰRÍTŐPORRAL 
KAPCSOLATOS INFORMÁCIÓKAT MEGTALÁLJA
> �HTTPS://NUTRICIAMEDICAL.HU/STROKE-ES-

DISZFAGIA/WEBOLDALON
NUTILIS POWDER SŰRÍTŐPOR   FELHASZNÁLÁSÁVAL 
KÉSZÜLT,  DISZFÁGIÁS BETEGEK  SZÁMÁRA SŰRÍTETT 
ÉTELEK, ITALOK ELKÉSZÍTÉSÉNEK  RECEPJEIT 
MEGTALÁLJA > HTTPS://NUTRICIA.HU/DIETATAR/ 
NYELESI-NEHEZITETTSEG/ WEBOLDALON

A Nutilis egy étel- és folyadéksűrítőpor. Speciális 
gyógyászati célra szént élelmiszer diszfágia diétás 
ellátására. Glutén- és laktózmentes. Védőgázas 
csomagolásban.

Fontos figyelmeztetés: Kizárólag enterális 
táplálásra. Parentálisan nem alkalmazható. 
Nem alkalmas kizárólagos táplálásra. 3 év alatti 
gyermeknek nem adható. Csak étel/folyadék 
sűrítésére javasolt. Galaktozémiában szenvedő 
betegek részére nem adható.

KÍVÁNT ÁLLAGOK ADAGOLÓKANÁL 
(általánosságban)

Szirup állag Stage 1 2-3

Méz állag Stage 2 3-4

Puding állag Stage 3 4-5
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SÜLT HÚS PÜRÉ 
SŰRÍTÉSE

ITALOK SŰRÍTÉSE

- 120 g hús (csont és porc nélkül)
- 100 g forró víz
- ízlés szerint só és bors 
Ezt összemixeljük, állni hagyjuk, majd újra mixeljük. 
Finom szövésű szűrőn vagy szitán átpasszírozzuk, 
majd a kellő állagra sűrítjük a sűrítőporral. 150 g 
püréhez 1 adagolókanál sűrítőport keverünk.

2dl folyadékhoz hozzáadunk
•	 Szirup állag eléréséhez: 1 adagolókanál 

sűrítőport
•	 Méz állag eléréséhez: 2 adagolókanál 

sűrítőport 
•	 Puding állag eléréséhez: 3 adagolókanál 

sűrítőport

A RECEPTEKET MEGTALÁLJA A HTTPS://NUTRICIA.HU/ 
DIETATAR/NYELESI-NEHEZITETTSEG/ WEBOLDALON
TUBE2020HOSNEO23HU

A RECEPTEKET MEGTALÁLJA A HTTPS://NUTRICIA.HU/ 
DIETATAR/NYELESI-NEHEZITETTSEG/ WEBOLDALON
TUBE2020HOSNEO23HU




