IDOS ES POLIMORBID BETEG TAPLALASTERAPIAJA
A COVID-19 BETEGELLATAS RESZEKENT ***

AZ ESPEN SARS-COV-2 FERTOZESSEL KEZELT BETEGEK TAPLALASTERAPIAJAROL
SZOLO AJANLASAI ALAPJAN'

A téplaltsagi allapot megbrzése és a malnutricié megeldzése, illetve kezelése
csokkentheti a komplikacidkat és a negativ kimenetelt a COVID-19 fertdzésre
veszélyeztetett betegeknél.’

qw A COVID-19 émelygéssel, hanyassal és hasmenéssel jarhat egyutt,
f‘\@? csokkentve a tdpanyagbevitelt és felszivodast, igy a jo taplaltsagi
allapot elényt jelent a COVID-19 fertézésre veszélyeztett személyeknél.”

TAPLALASTERAPIAS AJANLASOK IDOS, POLIMORBID, MALNUTRICIOS BETEGEKRE VONATKOZOAN: 23

® Energiaigény: 30 kcal/ttkg. Sulyos alultapléltsag esetén, fokozatosan névelje a bevitt energia és tdpanyag
mennyiséget.

® Fehérjeigény: 1 g/ttkg. Magas fehérjebevitel szikséges a testtémegvesztés, a komplikéciok és a kérhazi
Ujrafelvétel rizikdjanak csokkentése, valamint a funkcionélis kimenetel javitasa céljabol.

® A beteg étrendjét per os fogyaszthatd specidlis - gydgyaszati célra szant - élelmiszerrel szikséges
kiegésziteni, mely naponta minimum 400 kcal energiat és 30 g fehérjét biztosit, legalabb egy hénapon
keresztUl. A terapia hatékonysagat ellendérizzUk havonta.
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JARULJON HOZZA IDOS BETEGE (NUTRICIA
TAPLALTSAGI ALLAPOTANAK JAVITASAHOZ "

1 palack Nutridrink Max egy 70 kg-os id6s beteg napi energia- és

fehérjeszikségletének kb. 1/3-4t fedezil

NUTRIDRINK MAX

Napi adag 1 palack (300 ml):

® Energia: 720 kcal ® Fehérje:29g ® 24 kcal/ml
® Betegséghez kapcsolédd malnutricié diétas ellatésara

FORTIMEL DIACARE

Magas fehérjeszikséglet és szénhidrat anyagcserezavar esetén pl: —_—
e fennallé diabetes mellitus, illetve ?i?ﬁel \
e a daganatellenes vagy szupportiv kezelések mellékhatasaként fellépd et aare

szénhidrat anyagcserezavar esetén
Napi adag 1-2 palack (200-400 ml):
® Energia: 302 kcal/palack ® Fehérje: 20 g/palack (26 EN%)
® Glukoéz anyagcserezavarban szenvedd betegek betegséghez kapcsoldédd

A PA

malnutriciéjanak diétas ellatasara

Normativ tdmogatas: 55% Emelt tdmogatas: 70%

Tamogatasi Téritési Tamogatasi 6sszeg Téritési
dsszeg (Ft) dij (Ft) (Ft) dij (Ft)
Nutridrink Max 24x300 ml 16 155 8885 7270 11309 4846 lgen

Fortimel Diacare 24x200 ml 12 413 6827 5586 8 689 3724 Igen

Specilis gybgyaszati célra szant élelmiszer.
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