Szondamese

Amelybdl megtudhatod:

Kicsoda Marci
és kik a legjobb baratai?

Mit ki nem talalnak a csalafinta allatok,
hogy taplalékhoz jussanak?

Kicsoda Juli, és hogyan segitett neki a doktor bacsi,
hogy tudjon enni akkor is, amikor nem is tud?
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Szia, Marci vagyok
és mar ovodaba jarok.

Nagyon szeretem
a novényeket és az
allatokat. Ugye te is?




Van egy pajkos kiscicam, Cilinek hivjak.
Minden reggel Cili nyavogasara
ébredek.




llyenkor kiugrom az agybol és sietek neki
ennivalot adni. Hiszen ezért hiv.




Teli hassal Cili mar vidaman
szalad ki a kertbe.

Annyira Ggyes, hogy még a
hatalmas diéfankra is felszalad...




... onnan atugrik

a haztet6re, végigszalad
az ereszen, majd két
hatalmas ugrassal ismét
a labam mellett terem.

O Cili, az én cicam!




A szomszédunkban lakik
egy kutya, Csonti a neve.

Ovodaba menet mindig

“viszek neki valami finom
~ falatot.

Kedvence a csont, ennek
koszonheti a nevét is.




Teli hassal mar csaholva szaladgal
a kerités mellett fel, s ala.

Kedvenc jatéka a kis piros labda,
amit eldobok neki és 6 mindig

visszahozza.

Jokedvében
nagyokat vakkant.




Minden délutan kimegyulnk a jatszotérre,
ahol talalkozom a barataimmal.

Hintdzunk, csuszdazunk,

fogocskazunk és persze
labdazunk.




A jatszotéren
all egy madareteté.

Amikor hidegebbre fordul az
id6, soha nem felejtek el, kis
magokat vinni a madaraknalk,
cinkének, rigdnak, tengelicnek.




Amikor régen beteg voltam és
sokat kellett agyban fekiidnom,
nagyon szerettem az ablakon

at a madarakat figyelni.

Akkor 6k viditottak fel engem,
hideg téli napokon én sem
felejtem el 6ket soha.




Nagy vagyok mar és tudom,
hogy minden él6lény taplalkozik,
hogy erds legyen.

A madarak ezért tudnak olyan magasra repdilni,

a kutya ezért tud olyan gyorsan szaladni, a cica
meg ezért maszik olyan lgyesen a fara.
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A novérem sokat mesélt mar nekem mas

)

érdekes allatokrol is, akik mindenféle dolgot

kitalalnak csak azért, hogy megfelel6 élelemhez
jussanak. Oket csak igy hivom: a csalafintdk.




Tudod, hogy a pompas kis lepkék miért
repdesnek viragrol-viragra?

A pillangd hosszu szivokan keresztul tudja
a viragok nektarjat kiszivogatni. Teli hassal
aztan konnyedén libben tovabb szinpompa
szarnyain.




Sok kis vadon él06 allatnak
nehéz lenne télen, a vastag
hotakaro alatt élelmet taldlnia.

A mokus ezért kis raktarakba gydjtogeti

a magokat, terméseket.

Teli hassal aztan Ggyesen ugrabugralva,
a legmagasabb agakra is konnyedén feljdt _

Puha, meleg bundaja pedig
negvedi 6t a hidegtdl.




Tavol Afrikaban hosszu, forré nyar van,
ezeért kevés a friss, zold fa..

Milyen szerencsés a zsiraf,
hogy hosszu nyakaval
kdnnyedén eléri a magasan

lengedezb faleveleket is!

lgy jut hozza a finom
csemegeéhez. Teli hassal aztan
kecsesen sétal tovabb

kis zsirafjanak tarsasagaban.




A Szahara sivataga olyan, mint egy hatalmas
homokozé. Se viz, se élelem, csak hatalmas,
szél-épitette homokbuckak. Egyetlen allat képes
ezen a sivar terepen atkelni, a teve.

Es tudod miért?

Mert pupjaban képes akar
hetekre elegend6 vizet tarolni.

Ez az 0 titka,
ez az 6 csalafintasaga.




Enntnk nekiink,
gyerekeknek is kell.

Nagymamam gyakran meg is
kérdez engem:

lde stiss, Marci!
Ma hanyféle szint ettél?”

Mert mar tudom, hogy fontos,
hogy mindenféle szint egylnk.




Piros hust, paradicsomot és cseresznyét.
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Z06ld paprikat, spenotot és salatat.
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Lila sz616t, szilvat és padlizsant.
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Fehér tejfolt, joghurtot és karfiolt.
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Te milyen szineket ismersz még?




Volt egy id6 azonban, amikor nem tudtam
sajnos enni. Annyira szerettem volna, de nem
tudtam.

Ezért gyenge lettem. A nap nagy részét agyba
fekve toltottem.




Egy napon, anya és apa
elvitt a doktor bacsihoz.

A doktor bacsi megvizsgalt
majd azt mondta:




arci, ahhoz, hogy erds és nagy legyél, fontos;
ogy egyél. Amig ez nem megy ugy, mint korabba
addig kitalalunk mi is egy csalafintasdagot.”

“Gyere csak,
ismerkedj meg
valakivel!”

Es egy kislany
|épett be az ajton...




»Szia, én Juli vagyok! Téged hogy hivnak?”

Juli kedves volt és nagyon mosolygos.
Megmondtam,

hogy engem Marcinak hivnak,

és kivancsian vartam,

mi fog torténni...




Juli ledlt mellém egy székre és
elmesélte, hogy régebben 6 is
gyenge volt, mint én most.

A doktor bacsi azonban segitett
neki, hogy ismét erés legyen.




Enni nem tud ugy,

ahogy a tobbi gyerek,

de egy kis csovon keresztul

minden élelmiszer bejut a pocakjaba,
egy apro kis lyukon keresztdl.

Nézd Juli pocakjat!
Ez is olyan,
mint egy kis csalafintasdg.




A tobbi mar megy magatol:

az ennivalo eljut Juli kezébe, lababa,
testének legaprobb porcikajaba is,
igy ismét er0s lett.

Fel tud kelni az agybdl, tud a barataival
jatszani, s6t még kedvenc allatbaratairol
is gondoskodhat.




Persze, ha valami kedvenc étel kerdl
az asztalra, Juli is megeszi.




Julival jo baratok lettiink. Amig még
fekidnom kellett, minden nap meglatogatott.

Sokat mesélt arrdl,
hogy miket latott
utkdozben, melyik fan
latta maszni Cili cicat,
és hogy jol megragta-e
Csonti kutya a csontot.




Most mar én is erds vagyok.

Minden nap tobbszér kapom

a pocakomba az ennivalat,
hogy er6sodjem és nagyra ndjek.




Teli hassal aztan

minden reggel megetetem Cili cicat,
és minden nap viszek csontot
Csonti kutyanak,

hogy 6k is er6sek legyenek!

Délutanonként kimegyek a jatszotérre,
ahol talalkozom a barataimmal,
és persze Julival is.




Kedves Kis Olvaso!

Oriiliink, hogy eljutott Hozzad ez a kiskdnyv és reméljiik,
tetszett a torténetiink!

Egy nagyon fontos titkot szeretnénk még Veled megosztani:

Ha egy gyerek, vagy akar egy felnétt, a betegsége miatt nem tud eleget
enni, vagy akar semmit nem tud megenni, az teljesen természetes,

nem az G hibaja! llyenkor tudnak segiteni a doktor bacsik és doktor nénik,
akik mindent pontosan elmesélnek Neked és sziileidnek, hogy milyen
csalafinta taplalas fog Neked segiteni.

Biztos lesz sok kérdésed, ahogy nekiink is volt.
Mindig kérdezz batran!

Mareci és Julcsi

Megjelent a Nutricia Otthonapol6 Szolgalat fennallasanak 25. évi jubileuma alkalmabal.
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